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Juego de manos
es de lesionados

Uso excesivo de
computadoras
yvideojuegos,
artificesde
problemas en
extremidades

POR MICHEL B. SUAREZ
erar gran parte del

y/o divertirse con videojuegos

provoca lesiones en las manos

porelmodo en que

adultos manejan éstos, pues

su uso en muchas ocasiones es

de forma incorrecta, ademas
dades en

las que se ve un daiio en dichas

extremidades.

La unidad de medicina
fisicay rehal i

del Seguro Social (IMSS)
esunode los lugares en

rrez, director de la
unidad, existen 15
de personas que u
videojuegos, principalmente
entre 19y 35 aiios, siendo 30
por ciento de la cifra mujeres.

En el casodelas

computadoras, afhade el
experto, “en 1995 existian
28 ordenadores por cada mil
habitantes, mientras que 10
anos después se registraron
131 unidades por cada mil

in duda un incremento
ivo en el uso de

estos dos instrumentos y
su afeccién puedeirde lo
mas leve alo mas severo,
“incluso se estima que uno
por ciento de los nifios y 10
por ciento de los adultos
tienen problemas a nivel de
tendones y articulaciones
por uso de videojuegos, y 90
por ciento de los usuarios de
computadora también pueden
padecer dolores a nivel de la
columna cervical’, destaca el
experto.

Pero ;por qué lamano?
Seguin el doctor Jaime
Castellanos Romero, jefe
de consulta externade la
misma unidad, la mano es
una estructura muy compleja,
pues tiene al hombro, al brazo,
al codo y al antebrazo a su
disposicion, ademas todas
las estructuras que hacen
funcionar la mano vienen de
la region cervical, del hombro
y brazo. Sus 27 huesos estan
bastante relacionados por
medio de articulaciones,
musculos, tendones y
ligamentos.

Pero toda esta estructura
se puede ver dafiada por

esfuerzos repetitivos, ya
que segun la doctora Maria
Elena Mazadiego Gonzalez,

educacién e investigacion
médica de la unidad, “los
problemas surgen porque
los musculos se fatigan en
esas actividades y por ende
se pueden suscitar tendinitis
(inflamacién de un tendén),
enfermedad de Quervain
(dolor en el pulgary codo,
reflejada con limi 6
sujetar objetos) y

tunel del carpo (inflamacién
en los tendones de la
muiieca)”.

Pero ademas de quienes
usan prolongadamente el
mouse de lacomputadora
y los controlores de los
videojuegos, existen otros
sectores de la poblacién que
se pueden ver afectados por
estos padecimientos. “Las
secretarias, las tejedoras,
los musicos (guitarristas y
violinistas), los deportistas
(golfistas y tenistas) y los
ayudantes de la construccién.
Ademas padecimientos como
la osteoartritis, problemas
reumaticos, anemiay de
obesidad agravan estas
lesiones”.

Afortunadamente
existen medidas preventivas
para evitar estos episodios
dolorosos e incapacitantes,
entre las principales acciones
que destacan los expertos
estan:

-Evitar sobreesfuerzos

-Realizar un calentamiento
previo antes de cualquier
actividad

-Disminuir el tiempo
en computadoras y
videojuegos

-Descansode10a 15
minutos por cada hora

-Corregir posturas

-Practicar ejercicios de
estiramiento y relajacion

-Movilizar el cuello, hombro,
manos y dedos. Caminary
combinar deportes como
atletismo y nataciéon

ismo, los
tratamientos son de gran
ayuda, tanto para problemas
leves y crénicos que pueden ir
desde el simple reposo hasta
la terapia alternante de calor/
frio, uso de ai flamatorios
y férulas, utilizacion de laser
eintervencién quirurgica,
concluyé Georgina Vazquez
Martell.
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=stablecen sinergia clinicas

de equipo tecnologico

POR MICHEL B. SUAREZ

n dias pasados una
empresa del ramo
oftalmolégicoy
una arrendadora
de tecnologia de punta
establecieron una alianza que
permitird brindar a los pacientes
una mejor calidad visual,
mientras que a los médicos
tener los mejores equipos de
diagnostico y cirugia laser.
Esta union corresponde a
la necesidad, por un lado, de
hacerle frente a padecimientos
oculares comunes, ya que
segun el doctor Héctor
Villarroel, especialista en cirugia
oftalmolégica, “los problemas
mas frecuentes en el ojo son
los errores refractivos como
la miopia, astigmatismo e
hipermetropia”.
Por otro lado, esta
alianza le permite tener, a
través de diversos planes de
arrendamiento, el mejor equipo
meédico como: fotémetros,
proyectores de autotipos,
lamparas de hendidura,
tondmetros, topografos
cornéales, microperimetrias,
camaras de fondo de ojo,
autoquerato refractdmetros y
laser de ultima generacion para
llevar a cabo cirugias con grandes
resultados.
Con todas estas herramientas
es posible determinaren el
paciente la magnitud de su
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n breve seran repartidas

de forma gratuita 30 mil
ejemplares de las guias MAPPA
(Manejo Antibacteriano de
Procesos Infecciosos en el
Paciente Adulto) entre la
comunidad médica, las cuales
tienen el objetivo de informar
sobre el manejo de diversos
episodios infectocontagiosos, su
diagnéstico y tratamiento con
antibidticos.

Este material, realizado con
apoyo de la Academia Nacional
de Medicina y de un prestigiado
laboratorio aleman, engloba la
unificacion de criterios de un
grupo de expertos de diversos
lugares del pais.

El fin es obtener un mejor
diagndstico, igualar los
tratamientos y permitir dosis
adecuadas de antibiéticos con
periodos de administracion
determinados, esto evitara
generar mecanismos de defensa
entre los microorganismos
y una mejor respuesta a los
antimicrobianos.

Sibien es cierto que los
antibidticos juegan un papel
importante en la salud de
cualquier persona, al ser mal

problema, tomar la presion de
los ojos para descartar cualquier
anomalia, precisar alteraciones
anivel de retina, nervio 6ptico
u otras partes del ojo, ubicar el
campo visual de los pacientes y
darle el mejor tratamiento.
Comenta Gabriel Montalvo,
gerente de laempresa
oftalmoldgica, que este tipo
de alianzas ayuda a tener un
diagndstico oportunoy un
tratamiento eficaz, todo es
hecho por médicos oftalmélogos
certificados por la Sociedad
Mexicana de Oftalmologia y

ademds con una subespecialidad.

El vocero también destaca
que en unade las seis clinicas
existentes en la ciudad se llevan
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a cabo cerca de 80 cirugias
mensuales por problemas
refractivos con excelentes
resultados y con un costo
promedio de alrededor de 13 mil
500 pesos.

Finalmente, el doctor Héctor
Villarroel enfatiza en que todos
los individuos mayores de 54
anos, incluso menores, deben
realizarse chequeos continuos
para descartar diversos
padecimientos que pudieran
afectar su salud visual.

Mas informacion:

Cervantes Saavedra No 31
Col. Granada Polanco

Tel. 5266 4822
Oftalmolaser@devlin.com.mx

usados pueden ser perjudiciales
para los individuos y desarrollar
en los microorganismos una
resistencia cada vez mas dificil
de vencer.

“Esto se ha convertido en
un problema de salud publica
mundial porque a diario se ven
una serie de microorganismos
multiresistentes a los
antimicrobianos, el objetivo
principal es erradicar esta
situacion con este esquema
informativo’, refiere el doctor
José Luis Arredondo Garcia, co
editor de este material.

Asegura el experto que
gracias a la colaboracion
de diversos expertos en el
manejo de las infecciones,
lainformacion generada en
las guias MAPPA es enfocada
asituaciones en nuestro
pais, pues actualmente en
México las enfermedades
infectocontagiosas siguen ala
orden del dia.

Mas informacion
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